
Меню на 13 октября 2a25r

По МБОУ кАккиреевская сред{яrI общеобразовательная шIкола>)

1 - 4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование блюда Масса кк€Lл

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с мЁ}слом

60/18015г з36,40

2 Чай <<Витаминный> с шиповникOм 185/10/5г 54,20
J хлеб пшеничный 25r 58,75
4 Хлеб ржанЙ 30г 59,40

основное 5 - 11классы

J\b Наименование б.гпода Масса KK€lJI

l Сырники из творога с кашей rrшенной молочной
с маслом

60/180/5г з7з,2а

2 Чай <<Витаминный)) с шиповником 185/10/5г 54,2а
-J хлеб пшеничный ЗOг 70,50

Ns Наименование бrrюда Масса ккаJI
1 Макаронные изделия отварные с маслом 15013г l76,10
2 Кисель 200г 8з,60
.}
J Хлеб ржаной ЗOг 59,4а



Меню на 14 октября 2025r

По МБОУ <Аккиреевская средЕяя общеобразовательнЕul школФ>

1 - 4 кпассы

,ЩополнитеJIьное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса KK€LjI

l салат из стварной свеклы 60г 55.68
2 Рыба, тушенн€ш в томате с овощами 50l50г 105.00
-J ГIлоре картфельное с маслом сливочным 150/Зг 150,45

4 компот из свежих яблок 200 v4,60
5 хлеб пшеничный 35г 82,25

основное 5 - 11классы

J\b Наименование блюда Масса кк€lл

1 Солянка пO-домашнему, со сметаной 250/10г l84"8з
2 компот из свежих яблок 200г 74"60
-J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

}lb Наименование блюда Масса KKEýI
1 катrта пшени[Iная вязкая с маслом 150lЗг 204"26
2 комгrот из сухофруктов 200г 132.00
3 Хлеб ржаной 30г 59,40



. Калмыкова

Меню на 15 окгября 2a25t 
t]-:i--1{:-:1:j:

ГIо МБОУ <АккиреевскЕtя средЕяJI общеобрuвователъная пIколФ)

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

Щополнительное питание ОВЗ

Ns наименование блюда Масса ккап

1 Яблоки 100г 47,00
2 гfтrов из говядины с рисовой крупой 50i 150г 408,42
J Чай с сахаром l90/10 40,00
4 хлеб пшеничпый 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 2аr з9,40

м Наименование б.глода Масса кк€lл

1 ГIлов из говядиЕы с рисовой крупой 50/150г 4а8,42
2 Чай с сахаром 190110 40"00
aJ Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Ns НаименовzIние блюда Масса ккаJI
1 каша манная молочн€я с маслом 150/3г 158,86
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
a3 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: {r-/ / Трофимова А. И.



Меню на 1б октябрл 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средняlI общеобразовательнаlI шIколЕD>

.Щополнительное питаIIие ОВЗ

Лg Наименование бшода Масса кк€lJI

1 Сшtат из моркови 60г 49"а2
2 Котлеты из мяоа птищы с макаронными

изделиr[ми отварные с маслом
75\150\5 289,95

a
J какао с молоком 200г 78,80
4 хлеб пшенirчный ЗOг 70,50

основное 5 - 11 классы

Nь Наrтменование б.rпода Масса KKElп

l Борщ из свежей кагrусты с картофелем, с
кyриными фрикаделъками. со сметаной

25аD2/|0 222,95

2 какао с молоком 200г 78,80
1J Хлеб ржаной 30г 59"40

Nь Наименование блюда Масса ккаJI
1 каша яrrневrш вязкаrI с маслOм 150/3г 185,17
2 Чайсс€жаромилимоном 185/10/5 4|,з2
F,

J Хлеб ржаной ЗOг 59.4а

Составила повар: фф / Трофимова А. И.



Меню на 17 октября 2025r

По МБОУ <АккиреевскЕuI средняя общеобрЕвовательн€llt школФ)

1 - 4 классьт

основное 5 - 11 классы

{ополнительное питание ОВЗ

Лs Наименование блюда Масса KK€lJI

1 Апельсины 180г 77 "40
2 Овощи, ryшенные с мясом 50/150г 271,50
,,
J Комгrот из сжофруктов 200г 92,80
4 Хлеб ржацой 20г з9,60

ль Наименование бшода Масса кк€lл

1 Овощио тушенные с MrIcoM 50/150г 271,5а
2 Компот из сухофруктов 200г 92,8а
з Хлеб ржаной 30г 59,40

}{ь Наименование б.гпода Масса ккап
1 Каша рисовая молочн€ш с маслом 150/Зг 191,19
2 Напиток из пIиIIовника 200г 48.20
з Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: #|r{ , _/ Трофимова А. И.



i:;:л. А. Ка;лrдыкова

Меню на I"8 октября 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средня;ц общеобразователънuLя шIколаD

1 - 4 классы

Щополнителъное IIитание ОВЗ

Nb Наименов€lние бrшода Масса ккал

1 Са.шат из свежей кагrусты с мOрковью 80г 48,32

2 Котлеты <<Аппетитные> с кашей гречневой с
маслом

75/|50/Зr 386"lб

a
J Чайссахарgм,слимоном 185/10/5 4|,32
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

]& Наименование блюда Масса кк€tп

1 Салат из свежей кагryсты с морковью 100г 90,5з

2 Рассолъник лониЕградский с мясными
фрикадельками, со сметаной

25al2zlю 156,59

J чайссахаром.слимоном 185/10/5г 41.32
4 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

ль Наименование блюда Масса KKarI
1 Каша геFкулесовая молочная с маслом 150/Зг |97,96
2 компот из урюка 200г 76,40
J Хлеб ржаной ЗOг 59"40

Составила повар: {'!7r ' _l Трофимова


